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_________________________________________________________________ 
  5/ 4/ 3/ 1/2/ الفصل الأول الوحدات  المرجع الشامل للمفردات

Comprehensive Vocabulary Reference 
Unit One 

 

 

 Expressions  Meaning  المعنى  
1 get a kick out of Feel excitement and enjoyment  والاستمتاع  يشعر بالفرح والحماس  
2 are not that into Not be very keen on something  بشيء كثيرً والحماس عدم الإعجاب .   
3 are in line with Match with تطابق مع / ينسجم مع  
4 what makes us tick Makes us behave in a certain way  يجعلنا نتصرف بطريقة معينة  
5 click with Hit it off with someone   بسرعة مع شخص ما والتفاهم الانسجام  
6 say a lot about us Reveal our traits   يكشف عن صفاتنا  
7 been wild about Be crazy about something  مهووس بشيء / يحب شيئاً بجنون  
8 plump for Choose   يختار  
9 set great store by Consider something to be important  عتبر شيئاً مهمًا / يولي شيئاً أهمية ي  
     

 Adjectives  المعنى  
1 Capable  قادر / كفؤ  
2 Compassionate  عطوف / رحيم  
3 Dedicated مكرس نفسه / متفان / مخلص  
4 Defensive  دفاعي  
5 Enthusiastic  متحمس  
6 Passionate  شغوف  
7 Resilient   مرن وقوي/  قادر على التكيف  
8 Self-aware  مدرك لنفسه  
9 Tough  صلب / قوي  

10 Trustworthy جدير بالثقة  
11 Underconfident   غير واثق بنفسه  

 Compound Adjectives  المعنى  
1 Absent-minded  شارد الذهن  
2 Forward-looking متطلع إلى المستقبل / تقدمي  
3 High-spirited  مفعم بالحيوية / نشيط  
4 Highly-strung  متوتر جدًا / حساس  
5 Kind-hearted  طيب القلب / عطوف  
6 Laid-back   هادئ / مسترخي  
7 Like-minded متشابه التفكير / من نفس التوجه  
8 Narrow-minded (عقله صغير)  ضيق الأفق / متعصب  
9 Strong-willed  قوي الإرادة / عنيد  

10 Thin-skinned  حساس / سريع التأثر بالنقد  
11 Tight-fisted (يده مغلولة)   بخيل / شحيح  
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 Nouns Adjectives   المعنى  
1 Passion Passionate   الشغف / شغوف  
2 Commitment Committed  الإلتزام / ملتزم  
3 Tactfulness Tactful   اللباقة / لبق  
4 Frankness Frank  الصراحة / صريح  
5 Spontaneity Spontaneous   العفوية / عفوي  
6 Stability Stable الاستقرار / مستقر  

 Adjectives Nouns   المعنى  
1 Assertive Assertiveness   الحزم / الثقة بالنفس في التعبير عن الرأي  
2 Discreet Discretion   التحفظ / التعقل / الكتمان  
3 Humble Humility  التواضع  
4 Inclusive Inclusion / inclusiveness  الشمول / التضمين  
5 Merciful Mercy  الرحمة  
6 Sincere Sincerity   الإخلاص / الصدق  
7 Sense Sensation الاحساس  
8 Transform Transformation  التحول  

 Idioms المعنى  
1 A cold fish  شخص بارد المشاعر  
2 A dark horse  شخص غامض أو غير متوقع  
3 A go-getter  شخص طموح ومبادر يسعى بقوة لتحقيق أهدافه  
4 A move shaker شخص مؤثر وفعّال يحُدث تغييرات كبيرة في مجاله  
5 A smart alec شخص يظُهر ذكاءه بطريقة مزعجة أو متعالية  
6 A smart cookie شخص ذكي وذو حيلة  
7 A soft touch   أو من السهل استغلاله إقناعهشخص سهل  
8 A social butterfly شخص اجتماعي  

 Words Definitions    المعنى  
1 Disposition Character or personality  الطبع / السلوك / المزاج  
2 Moulded Influenced or changed  ن / مُتأثِّر   مشكّل / مُكوَّ
3 Proponents People who publicly support an idea   المؤيدون / المناصرون  
4 Vulnerability The quality of being easily hurt   الضعف / القابلية للأذى  
5 Trait A particular characteristic or way of behaving   سِمة / صفة مميزة  
6 Nurture Helping something or somebody to develop  التنشئة / الرعاية / التربية  
7 Hereditary Passed from parent to child  وراثي  
8 Offspring Children  النسل / الأبناء  
9 Oversimplification Making something so easy to understand that it is 

no longer true  
  التبسيط المفرط / التبسيط الزائد 

10 Destiny What will happen in the future   القدر / المصير  
11 Imply Suggest   ًيُلمّح / يُشير ضمنيا  
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  المرجع الشامل للمفردات 

Comprehensive Vocabulary Reference 
Unit Two 

 

 

 

 Words  المعنى  
1 Hobbled يعرج / يمشي بصعوبة بسبب الألم  
2 Strode خطا بخطوات واسعة وواثقة  
3 Surged اندفع بقوة / تدفق فجأة / اندفع إلى الأمام بسرعة وحماس 
4 Wobbled  تمايل / اهتز أثناء المشي بسبب عدم التوازن   
5 Shuffled جرّ قدميه أثناء المشي  
6 Lurched اندفع فجأة / ترنح بقوة إلى الأمام  
7 Staggered  ترنح / تمايل أثناء المشي بسبب الثقل أو التعب  

 Idioms   المعنى  
1 walldriving motorists up the   يدفع السائقين للجنون  
2 clear of Steer  يبتعد  
3 sailing  Plain  سهل تماما 
4 forceDriving    القوة المحركة  
5  downhillIt’s been going   يتدهور بسرعة  
6 boatIn the same  (أي لدينا نفس المشكلة) جميعا في نفس القارب  
7 rideBe taken for a   يتعرض للخداع  

 Verbs Literal meaning  المعنى الحرفي  Figurative Meaning  المعنى المجازي  

1 Backpedal 
To move a bicycle 
backward by 
pedaling in reverse. 

الدراجة  دواسات  يرُجع 
إلى   (يبدّل  للخلف 

 .الوراء)

To withdraw or 
reverse a previous 
statement or 
position. 

أو  رأي  عن  يتراجع 
عبّر   موقف أن  سبق 

  .عنه

2 Drive 
To control and 
operate a vehicle. 

 يقود مركبة
To motivate or push 
someone to take 
action. 

شخصًا   يحفّز  أو  يدفع 
(مثل:  شيء  لفعل  ما 
الطموح  يقوده 

 .للنجاح)

3 Fly 
To move through 
the air. 

في  يطير.   يتحرك 
 الهواء

To move quickly or 
suddenly. 

يتحرك  أو  يندفع 
 .بسرعة مفاجئة

4 Jump 
To spring off the 
ground with your 
legs. 

 يقفز في الهواء
To act suddenly or 
make a quick 
decision. 

أو  بسرعة  قرارًا  يتخذ 
 .يتصرف باندفاع

5 Park 
To bring a vehicle 
to a stop and leave 
it temporarily. 

أو   السيارة  يوقف 
 يركنها 

To leave something 
(like an idea or task) 
aside for now. 

أو  فكرة  يترك 
 .موضوعًا جانبًا مؤقتاً

6 Sail 
To move smoothly 
over water using 
wind power. 

فوق   يتحرك  يبحر. 
 الماء باستخدام الشراع

To progress through 
something easily and 
smoothly. 

بسهولة  شيئاً  ينجز 
اجتاز   (مثل:  ونجاح 

 الامتحان بسهولة)

7 Stagger 
To walk unsteadily, 
as if about to fall. 

أو  توازن  بعدم  يمشي 
 يتمايل 

To be shocked or 
astonished by 
something. 

من  يذُهل  أو  يصُدم 
مثل: دُهش من    )شيء

 .)النتيجة

8 Stumble 
To trip or lose 
balance while 
walking. 

 To make a mistake يتعثر أثناء المشي
while speaking or 
acting. 

أو  الكلام  أثناء  يخطئ 
 التصرف
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Phrases  Meaning 
Get their fair share العادل من المال  (حصتهم / أسهمهم)  يحصلون على نصيبهم 
Hurdles to overcome   عقبات يتم تجاوزها 
At breakneck speed بسرعة جنونية/ بسرعة فائقة 
Left their mark   يترك أثرا 
Brag about   _يتفاخر / يتباهى ب 
The knock-on effect  تأثير غير مباشر  

 
 Phrasal Nouns Meaning 

1 Getaway  رحلة قصيرة 
2 Outcome نتيجة 
3 Breakthrough  تقدم كبير / اختراق علمي 
4 Outlook   توقعات 
5 Setback  عقبة / نكسة / تأخير 
6 Outset البداية  
7 Outlay  التكلفة / الإنفاق  
8 Outcry   استنكار شديد  
8 Cutbacks   تخقيض في الميزانية / خفض التكاليف  

 
 
 Collocations Meaning 

1 gravely mistaken  مخطئ بشدة / للغاية 
2 wildly inaccurate  غير دقيقة للغاية 
3 fundamentally flawed جوهريا  معيبة من الأساس / 
4 vastly overrated  مبالغ في تقديرها بشكل كبير 
5 vehemently opposed  أعارض بشدة 
6 wholly unjustified  غير مبررة تمامًا  
7 blindingly obvious  واضح وضوحًا شديدًا  
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  المرجع الشامل للمفردات 

Comprehensive Vocabulary Reference 
Unit Three 

 
 Separate Words 

1 Lawn mowing جزّ أو قصّ العشب 
2 Goat rental  تأجير الماعز 

3 Sales gimmick حيلة / خدعة تسويقية 
4 Impulse buy  شراء عفوي  
5 Price tag  السعر / بطاقة السعر  
6 Customer service  خدمة العملاء  
7 Business concept  فكرة مشروع  
8 Trade name  الاسم التجاري  
9 Wedding cake  كعكة الزفاف  

10 Social media وسائل التواصل الاجتماعي  
11 Upfront investment استثمار مبدئي  

 
 With a hyphen  

1 Cost-effective  فعال اقتصاديا 
2 One-of-a-kind فريد من نوعه 

3 Profit-making  مربح / يدر ربحا 
4 Bricks-and-mortar  متجر فعلي  
5 Start-up   شركة ناشئة  
6 Work-of-art تحفة فنية  
7 Word-of-mouth  تناقل الكلام / الدعاية الشفوية  

 
 As One Word 

1 Turnover ايرادات 
2 E-commerce  التجارة الألكترونية 

 
 

 Expressions  Meaning  المعنى  
1 Good value for money cost-effective   فعال اقتصاديا  
2 Extremely cheap bargain basement  رخيص جدا  
3 Specially made for a particular person bespoke   مفصل خصيصا  
4 The feature that makes a product different from and 

better than anything else 
USP  (Unique 
Selling Point)  

  نقطة البيع الفريدة 

5 The estimated price that will be charged for a service  Quote   عرض السعر  
6 Buildings such as houses, offices, factories bricks-and-mortar   متجر فعلي  
7 A new business that is risky Venture   مشروع  
8 The amount of business a company does in a set period of 

time 
Turnover  ايرادات  

9 Making a new product available to be sold launching  إطلاق منتج  
10 Extended or expanded on the work normally done branching out التوسع في العمل  
11 The amount that something costs price tag السعر  
12 An idea for a business business concept   فكرة مشروع  
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1 Yes questions  أسئلة نعم أو لا 
2 The scarcity principle  مبدأ الندرة 

3 Framing  (طريقة عرض المعلومات) الصياغة 

4 Reciprocation  المعاملة بالمثل / رد الجميل 

5 Social proof الدليل الاجتماعي / الإثبات الإجتماعي 

 
Horrified خائف / مذعور  Envious   حسود  
Admiring معجب  Bewildered  مرتبك / مشوش / محتار  

Smart ذكي  Loving  محب / عطوف  

Ethical أخلاقي  Livid   غاضب  

Effortless بلا مجهود / سهل  Unsurprised   غير متفاجئ  

Devious مخادع / ماكر  Taken aback   مصدوم / مذهول  

 
Letters to drop or leave out 

Words Answers  Words  Answers  
Correct rrectoC  Memory  ryoMem  

Frightening ningeFright  Thankfully  llyuThankf  

National naloNati  Perhaps  rhapseP  

Secondary ryaSecond  Mystery  ryeMyst  

 
Words Answers  Words  Answers  

Different renteDiff  Happening  ningeHapp  

Interesting restingeInt  Especially  llyaEspeci  

Family lyiFam  Complementary  ryaComplement  

Necessary ryaNecess  Suppose  pposeuS  

 Phrasal Verbs  Meaning  المعنى  
1 set it up start the business  يؤسس  
2 break into get involved with  يقتحم مجالا أو سوقا  
3 pass up fail to take advantage of.  (فرصة) يفوّت  
4 sign up commit on the spot.   يسجّل / يشترك  
5 building up increasing customer loyalty  ينُمّي / يُعزّز  
6 win them over persuade them   يكسب تأييدهم / يقُنعهم  
7 knock something off reduce the price.  يخفض السعر  

  كلمات تدل على السذاجة أو سهولة الخداع  كلمات تدل على الذكاء أو المكر
Crafty  ماكر، مخادع Credulous   سهل التصديق، سريع التصديق  

Cunning داهية، ماكر Gullible ساذج، يخُدع بسهولة  
Devious  مخادع، ملتوي Naïve  ساذج، بسيط التفكير  

Ingenious (وصف أفكار)  بارع، مبدع  Trusting   واثق بالناس بسهولة  
Shrewd (وصف بشر)  ذكي، حاد الذكاء Unsuspecting   لا يتوقع الخداع، غير مرتاب  
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Synonyms for Persuade  
Cajole  يتملّق / يلاطف لإقناع Incite  يحرّض / يُثير  
Coax  يقُنع بلطف / يلين الكلام لإقناع pressure  يضغط على / يُلح  

Coerce  يجُبر / يكُره Sway  يؤثرّ على / يمُيل إلى رأي معين  

Convince  يقُنع Urge  يحثّ / يلُحّ بشدّة  

Entice يجذب لفعل شئ  /يغُري / يغُوي     

 
Words Meanings المعنى  

Outweigh cancel out   يفوق / يتفوق على / يلغي  
Objective impartial / dispassionate. موضوعي / محايد  

Take into account bear in mind  يأخذ بعين الاعتبار  

Tendency Propensity ميل / نزعة / اتجاه  

Trap pitfall / snare  فخ / خدعة  

Persist plough on / persevere  يصر / يثابر  

Damaging Detrimental  ضار / مؤذي  

Concept Notion  مفهوم /فكرة  

 
Words المعنى   Words المعنى  
Budget  ميزانية / يخطط ماليا   Owe يدين بـ / عليه دين  

Collapse  انهيار / ينهار  Refund  استرداد / مبلغ مسترد  

Discount  خصم / تخفيض  Value قيمة / يقدر قيمة  

Finance يمول / تمويل  Withdraw (مالا) يسحب  
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  المرجع الشامل للمفردات 

Comprehensive Vocabulary Reference 
Unit Four 

 Words Meanings 
1 Tender  طري / لين 
2 Velvety مخملي /ناعم كالحرير 
3 Scalding  حارق / شديد السخونة 
4 Soggy  رطب بشكل زائد / مبلل ومطري 
5 Gristly مليء بالغضاريف / صعب المضغ 
6 Mouldy  متعفّن / مُصاب بالعفن 
7 Stodgy طعام ثقيل على المعدة / دسم وكثيف 
8 Succulent  كثير العصارة / طري ولذيذ 
9 Gooey  لزج / دبق 

 
Words Meanings  Meanings Meanings 

Chewy (N)  مطاطي / يحتاج إلى مضغ كثير  Soggy (N)  رطب أكثر من اللازم / مبلل ومطري 
Fluffy (P)  هشّ / خفيف ومنفوش  Stodgy (N)  ثقيل على المعدة / دسم وكثيف 

Greasy (N)  دهني / مليء بالزيت  Tempting (P) مغرٍ / فاتح للشهية 
Mouldy (N)  متعفّن / مغطّى بالعفن  Tender (P)  طري / لين 
Scalding (N)  شديد السخونة / حارق  Velvety (P) مخملي  حريري الملمس / 

 

Pinch of salt 

 

Sprinkle of grated chocolate 

 

Segments of oranges 

 

Dusting of icing sugar 

 

Heel of bread 
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Dab of chocolate sauce 

 

Sprig of peas 

 

Portions of fruit and vegetables 

 

Cloves of garlic 

 

Handful of  

 

Slabs of  

 

 
Words Meanings المعني  

The meat is gristly  hard and chewy  اللحم مليء بالغضاريف، قاسٍ ويحتاج إلى مضغ كثير 
The cake is gooey sticky and soft الكيكة لزجة وطرية 
The sauce is velvety smooth and soft الصلصة ناعمة وملمسها مخملي 
The pudding is stodgy heavy and solid الحلوى دسمة وثقيلة على المعدة 
The fish is tender easy to cut and eat السمك طري وسهل الأكل 
The meat is succulent moist and tasty اللحم طريّ مليء بالعصارة ولذيذ 
Here’s a cup of scalding tea extremely hot  كوب شاي شديد السخونة 
The sandwich is all soggy wet and soft  السندويتش مبلل وطرِي 
The bread is mouldy old and inedible  الخبز متعفّن وغير صالح للأكل  

 
Words Meanings  Words Meanings 

Bombard  (…بكثرة: أسئلة، إعلانات) يقصف/يمطر  Trawl ينقب / يبحث بعمق 
Devoured التهم  Triggered سبب / أثار 
Sneak  يتسلل  Wafting  ينبعث / يتصاعد 
Strike  يضرب / يهاجم  Water  يسيل اللعاب 
Succumbed استسلم / رضخ  Wavering  يتردد 
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 Forms Meanings 
1 Bring home يوضح 
2 Get hauled over the coals  يوبخ / ينتقد 
3 Slurp the drink يشرب بصوت مرتفع 
4 Sinking feeling  شعور بالقلق 
5 Become a thing of the past يختفي ولا يعود / يصبح شيء من الماضي 
6 Mind manners  .ينتبه لتصرفاته 

 
 Formal   رسمي Colloquial بالعامية    Meanings 
1 a disappointment a letdown  خيبة أمل 
2 Indicated made out that  أشار إلى 
3 Avoid give it a wide berth  يتجنب 
4 advertising and previews Hype  ضجة إعلانية / ترويج 
5 really desire yearn for  يتوق إلى / يشتاق إلى 
6 not too expensive value for money  يستحق ما يُدفع فيه 
7 that’s one point in its favour I’ll give it that  هذه نقطة تحُسب له / سأعترف بذلك 
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  المرجع الشامل للمفردات 

Comprehensive Vocabulary Reference 
Unit Five 

Idioms Meaning (Arabic) 
breeze through something   يتجاوز شيئاً بسهولة / يتخطى شيئاً بسهولة 
drum something into someone  يغرس شيئاً في عقل شخص ما بقوة / يلقّن شخصًا شيئاً بشكل متكرر 
get your head down  يرُكّز على العمل / ينهمك في العمل أو الدراسة 
get the hang of something  يفهم شيئاً / يتقن شيئاً تدريجيًا 
go blank  يتوقف العقل عن التفكير / يصُاب بالشرود 
keep (someone) on track يبقي شخصًا على المسار الصحيح / يُساعده على الالتزام بخطته 
run on empty يعمل رغم الإرهاق الشديد / يستمر رغم نفاد الطاقة 

 
Idioms  Meaning (English) 

breeze through something  do something successfully and easily 
drum something into someone teach something by repeating it many times 
get your head down focus on something 
get the hang of something learn how to do something 
go blank suddenly forget information that you knew previously 
keep (someone) on track continue to make good progress with an activity 
run on empty have no energy left 

 
Prepositional phrases Meaning (English) 

1. backfire on you      ترتد عليك بنتائج عكسية / تأتي بنتائج عكسية عليك 
2. cram task into     تحشر المهام في (وقت ضيق) / تكدّس المهام في 
3. apply myself to a task              أكرّس نفسي لمهمة / أركّز جهدي في مهمة 
4. sort papers into piles    فرز الأوراق إلى مجموعات 
5. cramming for exam  المذاكرة المكثفة للامتحان 
6. associate with يربط بـ / يقترن بـ / يرتبط ب ـ 
7. stare at  يحدق في 
8. distract from  يشُتتّ الانتباه عن 
9. snack on fruit. يتناول الفاكهة كوجبة خفيفة / يتسلى بأكل الفاكهة 

 
Factors العوامل / الأسباب Meaning (English) 

being a self-starter    أن تكون مبادرا 
boundless energy    طاقة بلا حدود 
natural aptitude   موهبة فطرية / استعداد طبيعي 
perseverance    مثابرة 
raw talent   موهبة خام 
rivalry    تنافس 
self-conviction    قناعة ذاتية / إيمان بالنفس 
stubborn streak      / نزعة عنيدة 
tenacity     عناد / إصرار 
willingness to make sacrifices   الاستعداد لتتقديم التضحيات 

 
 
 
 

مطلوب  
  الحفظ 
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Adjective Phrases Meaning   Adjective Phrases Meaning  
Very brave  شجاع  After a series of failures  بعد سلسلة من الفشل 
With no enthusiasm  بدون حماس  Almost out of control   على وشك الخروج عن

 السيطرة  
Achieving nothing  بلا جدوى  Using a lot of energy  يبذل طاقة كبيرة 
Based on wrong 
information 

قائم على معلومات  
 خطأ 

 Determined and continuing for a 
long time          

 مصر ومستمر 

 
Adjectives  المعنى Meaning (English) Meaning (Arabic) 

Valiant attempt  محاولة شجاعة Very brave  شجاع جدًا 
Last-ditch attempt  محاولة أخيرة يائسة After a series of failures  بعد سلسلة من الفشل 
Half-hearted attempt/effort  محاولة / جهد بلا حماس With no enthusiasm  بدون حماس 
Frantic attempt/effort (مضطرب)   جهد هستيري Almost out of control عن  ع الخروج  وشك  لى 

 السيطرة 
Futile attempt/effort  الفائدة  ةعديممحاولة Achieving nothing  بلا جدوى 
Strenuous effort  جهد شاق Using a lot of energy  يبذل طاقة كبيرة 
Misguided attempt/effort  ة مضلَّلمحاولة Based on wrong information  قائم على معلومات خاطئة 
Sustained effort  جهد متواصل Determined and continuing for 

a long time 
 مصرّ ويستمر لفترة طويلة

 
 Phrase Meaning المعنى 
1 do something different unwilling to step outside في الخروج عن المألوف / غير مستعد   لا يرغب

 للمجازفة
2 losing motivation running out of steam  يفقد الدافع / يفقد الحافز 
3 congratulate you on pat you on the back for يثني عليك بسبب  /ك علىئهني 
4 interested in doing keen on doing متحمّس لـعمل /   مهتم بـعمل 

 
1. /ŋə/ (e.g. hanger)    no hard g 
2. /ŋgə/ (e.g. anger)  hard g  
3. /ndʒə/ (e.g. ginger)  j sound  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Good Luck 
Teacher of English 
Mohammad Shuqair 

Answers  
1. scavenger    3 (/ndʒə/)   زبال 
2. linger    2 (/ŋgə/)      يتلكأ   
3. plunger    3 (/ndʒə/)     مكبس  
4. banger    1 (/ŋə/)    شيء يصدر صوتاً عاليًا 
5. sponger    3 (/ndʒə/)     متطفل 
6. ranger    3 (/ndʒə/)      حارس 
7. zinger    2 (/ŋə/)      تعليق ساخر 
8. whinger    3 (/ndʒə/)     كثير التذمر 
9. malinger    2 (/ŋgə/)     يدّعي المرض 
10. wordmonger  2 (/ŋgə/)     مروج الإشاعات 
11. singer    1 (/ŋə/) مغني         
12. stronger    2 (/ŋgə/) أقوى      
13. passengers    3 (/ndʒə/) ركاب       
14. danger    3 (/ndʒə/) الخطر      
15. longer    2 (/ŋgə/) أطول       
16. hunger    2 (/ŋgə/) الجوع       
 


